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In Osterreich fehlen kindgerechte Einrichtungen wie die Rehaklinik Katharinenhdhe in Deutschland, in der die

Jjungen Patienten eine ,Aushildung zum Weiterleben® erhaiten.
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Die Konfrontation eines kranken
Kindes mit dem moglichen eige-
nen Ableben ist lebenslang wirk-
sam und wirkt zudem zentrifi-
gal auf alle weiteren Familien-
mitglieder. Eine stationéire fami-
lienorientierte Rehabilitation

kann vorbeugen und die Bewdl- )

tigung untersttitzen!
g ars Topr Prychosazal
Abteilung, St. Anna-Kinderspital

Fiir Niederdsterreich wiire eine
solche Einrichtung sicher sehr zu
begriifien und sie wiirde Hun-
derten Eltern jédhrlich nicht nur
Hoffnung, sondern auch eine
grofie Entlastung bringen.
N0 Landeshauptmann-
Stellvertreter Sepp Leitner

COsterreich braucht ein Reha-

Zentrum fiir krebskranke Kin-
der, Jugendliche und die betrof-

fenen Familien.
Helmut Gadner, érztlicher Direlclor
des St. Anna Kinderspitals

In ein normales Leben

NACHSORGE / Das Thema Rehabilitation betrifft nicht nur Erwachsene, auch viele Kinder brau-
chen eine Rehabilitation. Diese findet zurzeit aber in Spitalern, Abteilungen und Vereinen statt.

Das Alltagsleben bewiltigen, sich
dem Alter entsprechend weiter-
entwickeln, verloren gegangene
Fihigkeiten wieder erlangen - es
gibt viele Griinde, weshalb Reha-
bilitation wichtig ist. Vor allem
bei Kindern.

Im Vergleich zu vielen anderen
Lindern gibt es fiir betroffene El-
tern in Osterreich aber ein Pro-
blem: ,Es gibt keinen klar gere-

gelten Rechtsanspruch auf Kin--

der- und Jugendrehabilitation in
Osterreich”, erkldrt Markus Wie-
ser, Griinder der Initiative Kin-
der- und Jugendrehabilitation.

Auch gibt es keine iibergeord-
nete Stelle, die entscheidet. Ist
die Kzankheit angeboren, ist das
Land zustindig. Ist sie erworben,
dann ist die Krankenversiche-
rung, bei der das Kind mitversi-
chertist, zustindig.

Die Suche nach der individuel-
len Lasung ist eine Belastung fiir
betroffene Eltern: ,Es geht um
Schwersterlzankungen bis hin
71 lebensbedrohlichen Erkran-

kungen, da kann man den Eltern
nicht zumuten, sich auch darum
noch zu kiimmern*, spricht Wie-
ser aus Erfahrung.

Ein weiteres Problem ist, dass
es in Osterreich keine kindge-
rechten Einrichtungen gibt. Kin-
der brauchen diese aber. Denn:
,Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen, schon gar nicht in
der Rehabilitation”, betont Karl
Zwiauer von der Kinder- und Ju-
gendabteilung am Landesklini-
kum St. Polten.

Das derzeitige Angebot ist
nicht kindgerecht

Es gibt zwar Betten, die Kin-
dern gewidmet sind. Doch dabei
haben die anderen Patienten
zwar vielleicht ein dhnliches me-
dizinisches Problem; sind aber
bei weitem dlter als ihre jungen
Patientenkollegen. Auch die Ge-
staltung, Einrichtung und Atmo-
sphire sind nicht kindgerecht
und pédagogische Angebote, bei
der die Kinder Schulinhalte mit-

lernen knnen, fehlen komplett.
Betten gibt es tibrigens nur in
manchen Fédchern, wie der Or-
thopédie. ,Aber bei Stoffwech-
selerkrankungen bis hin zur On-
kologie gibt es nichts", so Wieser.

Zentren im Ausland
sind zu weit entfernt

Anders in Deutschland. Hier
gibt es Plitze fiir Leukdmie und
auch den Rechtsanspruch. Und
so nehmen dort auch bis zu 70
Prozent der Familien mit krebs-
kranken Kindemn diese Maglich-
keit wahr. Osterreichische Kin-
der hingegen nur zu zehn Pro-
zent. Ein Hauptproblem bei Re-
habilitationszentren im Ausland,
wie zum Beispiel die Rehaklinik
Katharinenhdhe in Deutschland,
ist, dass sie weit entfernt sind.

Umso wichtiger ist es, in Os-
terreich Kinderrehabilitation an-
zubieten: fiir Kinder mit Erkran-
kungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates iiber Erkrankun-
gen des Nervensystems und

Stoffwechselerkrankungen (Dia-
betes, Adipositas...) bis hin zur
onkologischen Nachsorge.

»Ziel in der Kinderrehabilitati-
on ist es, Kindern den Weg aus
einer Krankheit und/oder einem
Trauma in ein normales Leben
so natlirlich, angenehm aber
auch effizient wie moglich zu ge-
stalten”, so Zwiauer. Und das ge-
meinsam mit Arzten, Therapeu-
ten, Pflegepersonal und Eltern.

Dabei sollen verloren gegange-
ne FPihigkeiten wiedererlangt
werden, das Alltagsleben mit sei-

o

nen neuen Herausforderungen

bewiltigt und die altersentspre-
chende Selbststandigkeit ermog-
licht werden.

Weitere Ziele sind es, die Vo-
rdussetzungen zu schaffen, sich

dem Alter entsprechend weiter- |

entwickeln zu kénnen, die Fami-
lie durch eine Verbesserung des
Gesundheitszustandes zu entlas-
ten und mogliche chronische
Einschréinkungen zu verhindem.

www. initiative-Kinderreha.at



